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Auf dem Zahnfleisch kriechen
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Haare auf den Zähnen haben
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Spring über deinen Schatten
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 Galgenraten Feststellungen Part 2 - Bedeutung   (Seite 02 – 02)   

Bedeutung : "Reden ist Silber, Schweigen ist Gold"
bedeutet, dass es oft klüger und wertvoller ist, zu schweigen, anstatt etwas

Unpassendes, Überflüssiges oder Schädliches zu sagen; Schweigen ist edler
(Gold), während Reden zwar gut, aber weniger wertvoll (Silber) ist, besonders bei

Streitereien, Provokationen oder wenn man nur zuhören sollte. Lustig wird es,
wenn man es ironisch nimmt, z.B. wenn jemand eine dumme Sache sagt und man

denkt: „Hätte er doch geschwiegen!“, oder wenn man sich wünscht, man hätte
wirklich geschwiegen, anstatt sich um Kopf und Kragen zu reden

Bedeutung : "Auf dem Zahnfleisch kriechen"
ist eine bildhafte Redewendung für völlige Erschöpfung oder ein kritisches Stadium, in

dem man körperlich, psychisch oder finanziell am absoluten Limit ist und nur mit letzter Kraft
weitermacht, vergleichbar mit wundgelaufenen Füßen auf blutendem Zahnfleisch. Es ist zwar

nicht direkt lustig, aber die Vorstellung des „Kriechens“ macht es zu einem einprägsamen,
bildhaften Ausdruck für extreme Strapazen 

Bedeutung : „Wer rastet, der rostet“
bedeutet, dass Untätigkeit schadet und man aktiv bleiben sollte, um körperliche

und geistige Fitness zu erhalten, weil mangelnde Bewegung zu Versteifung,
Muskelabbau und geistiger Trägheit führt – ähnlich wie Metall, das nicht benutzt

wird und rostet. Der Spruch ist selbstredend und ermutigt dazu, sich zu bewegen,
da Stillstand zu Problemen wie steifen Gelenken, schwachen Muskeln und

verminderter Leistungsfähigkeit führt, was den Körper und Geist „verrosten“ lässt

Bedeutung : „Haare auf den Zähnen haben“
bedeutet, dass jemand sich verbal sehr gut durchsetzen kann, streitlustig,
bissig oder selbstbewusst ist und sich nichts gefallen lässt, wobei sie meist

ironisch oder abfällig gemeint ist, um eine rechthaberische oder schroffe Person
zu beschreiben. Der Ursprung liegt in der Vorstellung, dass starke

Körperbehaarung früher ein Zeichen für Männlichkeit und Stärke war, was hier
ironisch auf die Zähne übertragen wurde, um jemanden zu charakterisieren, der

„angriffslustig“ ist

Bedeutung : "Über den eigenen Schatten springen"
bedeutet, sich überwinden, etwas zu tun, was man normalerweise nicht tun

würde, weil es Mut, Überwindung von Ängsten oder das Verlassen der
Komfortzone erfordert, und es gibt dazu keine lustigen Sprichwörter, sondern eher
ermutigende Aufforderungen, das Beste daraus zu machen, dass es nicht wörtlich

gemeint ist und sogar positive Überraschungen bringen kann 
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