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_ _ _  |  _ _ _ _  |  _ _ _ _ _  |  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
                  3             4               5                               15

_ _ _ _ _ _ _,  |  _ _ _ _  |  _ _ _  |  _ _ _ _ _ _ _ _
                               7                    4            3                   8

Wer fuer seine Beschraenkungen kaempft, wird sie behalten 

_ _ _  |  _ _ _ _  |  _ _ _ _ _  |  _ _ _ _ _ _ _  |  _ _ _
                        3             4               5                    7                 3

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  |  _ _ _ _ _ _ _ _  |  _ _ _ _
                                       12                              8                    4

Man kann nicht dankbar und ungluecklich zugleich sein

_ _ _  |  _ _ _  |  _ _ _ _ _  |  _ _ _ _ _ _  |  _ _ _,  |  _ _ _ _ _ _ _ _
            3           3              5                   6               3                    8

_ _ _ _ _  |  _ _ _ _ _ _ _.  |  _ _ _  |  _ _ _ _ _ _ _ _ _  |  _ _ _ _
                 5                    7                  3                    9                      4

Wer ein guter Mensch ist, verliert keine Freunde. Sie verlieren dich

_ _ _  |  _ _ _ _ _  |  _ _ _ _,  |  _ _ _ _ _ _  |  _ _ _ _;  |  _ _ _
                 3             5                4                  6                 4             3

_ _ _ _ _  |  _ _ _ _ _  |  _ _ _ _,  |  _ _ _ _ _  |  _ _ _ _ _ _ _
                      5                 5                4                5                  7

Wer etwas will, findet Wege; wer etwas nicht will, sucht Gruende

_ _ _ _  |  _ _ _ _  |  _ _ _ _  |  _ _ _ _ _  |  _ _ _ _ _,
                          4             4              4               5                 5

_ _ _ _ _  |  _ _ _ _ _ _ _  |  _ _ _ _ _
                                      5                    7                    5

Wenn Dich Dein Leben nervt, streu Glitzer drauf
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Ursprung : „Wer fuer seine Beschraenkungen kaempft, wird sie behalten“
Das Zitat besagt, dass Menschen, die ihre eigenen Unzulänglichkeiten, Ängste
oder Beschränkungen verteidigen und als unveränderliche Fakten darstellen,
diese Begrenzungen unbewusst zementieren. Es ist ein Aufruf zu persönlicher
Verantwortung, Verantwortung für das eigene Leben zu übernehmen und an

Wachstum zu glauben.

Ursprung : „Man kann nicht dankbar und ungluecklich zugleich sein“
Das Zitat unterstreicht, dass Dankbarkeit aktiv die Wahrnehmung verändert und
positive Emotionen fördert, die Unzufriedenheit und Unglücklichsein verdrängen.
Es wird oft im Kontext von Resilienz und emotionalem Wohlbefinden verwendet. 

Ursprung : „Wer ein guter Mensch ist, verliert keine Freunde. Sie verlieren
dich“

Die Aussage betont, dass man sich selbst treu bleiben sollte. Wenn sich
Menschen abwenden, liegt das nicht an einem Mangel an Charakter, sondern an

deren Unfähigkeit, den Wert einer guten Person zu schätzen. 

Ursprung : „Wer etwas will, findet Wege; wer etwas nicht will, sucht
Gruende“

ist nicht eindeutig belegt, wird aber oft Albert Camus, dem Dalai Lama, Jim Rohn
oder Götz W. Werner zugeschrieben. Es handelt sich um ein klassisches

Sprichwort über Motivation und Einstellung, das besagt, dass wahre Absicht zum
Handeln führt, während Unwillen Ausreden erzeugt

Ursprung : „Wenn Dich Dein Leben nervt, streu Glitzer drauf“
ist vor allem als Titel eines Jugendbuchs der Autorin 

Mara Andeck bekannt geworden. Das Buch, das von der chaotischen
Sommerferien - Erfahrung der 14-jährigen Tess handelt, erschien im Bastei Lübbe

Verlag und etablierte das Zitat als Lebensmotto für eine positive Einstellung in
stressigen Zeiten
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