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Der Weg aus Angst heraus geht immer durch Angst hindurch
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Kluge Spruche, Schlaue Spruche & kurze Zitate
Part | (Seite 02 von 02) Ursprung :

Ursprung : ,Phantasie ist wichtiger als Wissen, denn Wissen ist
begrenzt*

stammt von Albert Einstein. Er aulRerte dies, um zu verdeutlichen, dass Wissen sich auf
das aktuell Bekannte beschrankt, wahrend Fantasie die gesamte Welt umfasst,
Innovationen ermdglicht und den Horizont erweitert. Kreativitat ist fur ihn der Schlissel
zur Losung komplexer Probleme

Ursprung : ,,Wer fliegen will, muss loslassen, was ihn runterzieht*
wird haufig als allgemeine Lebensweisheit zitiert, hat jedoch
keinen eindeutig belegbaren, historischen Ursprung (wie etwa einen berihmten Autor
oder ein klassisches Werk).

Ursprung : ,,.Der Schmerz von heute ist die Kraft von morgen*
ist ein modernes Motivationssprichwort, das oft in den sozialen Medien, auf Blogs und in
Coaching - Kontexten verwendet wird. Es gibt keinen einzelnen historischen Ursprung,
sondern es handelt sich um ein klassisches Sprichwort Uber Resilienz, das Wachstum
durch schwierige Zeiten betont, wie es etwa InfluCancer und ausdauerblog beschreiben

Ursprung : ,Lass dir dein Leuchten nicht nehmen, nur weil es andere

blendet*
ist ein moderner Lebensspruch, der oft in sozialen Netzwerken und auf
Pinterest oder Visual Statements® geteilt wird. Es ermutigt dazu, authentisch zu sein,
Talente zu zeigen und sich nicht fir andere zu verstellen. Ein konkreter historischer
Urheber ist nicht bekannt; es handelt sich um ein populares Zitat aus der Kategorie
~Spruche zur Persdnlichkeitsentwicklung®.

Ursprung : ,,Der Weg aus der Angst heraus geht immer durch die Angst

hindurch*

(oft zitiert als ,Wo die Angst ist, geht es lang®) stammt im weitesten Sinne aus der
dynamischen Psychotherapie und wird haufig Gunter Ammon (1918-1995)
zugeschrieben. Es beschreibt das psychotherapeutische Prinzip der Konfrontation, bei
dem Angste nicht vermieden, sondern durchlebt werden miissen, um sie zu Uberwinden.
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https://www.influcancer.com/blog/der-schmerz-von-heute-ist-die-kraft-von-morgen/
https://www.visualstatements.net/visuals/visualstatements/lass-dir-dein-leuchten-nicht-nehmen-nur-weil-es-andere-blendet-3/
https://www.pinterest.com/pin/lass-dir-dein-leuchten-nicht-nehmen-nur-weil-es-andre-blendet--368943394464335120/
https://www.ausdauerblog.de/zitate-motivation/

