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 Sprichwörter Ursprung (Seite 02 – 02) 

Ursprung : „Morgenstund hat Gold im Mund“ 
stammt aus dem Lateinischen, genauer gesagt von der Formel "aurora habet aurum in ore"

(Die Morgenröte trägt Gold im Mund), die sich auf die römische Göttin der Morgenröte
(Aurora) bezieht. Ursprünglich betonte der ähnliche Spruch "aurora musis amica" (Die

Morgenstunde ist die Freundin der Musen), dass man morgens am besten lernt, doch
Wortlaut und Bedeutung verschmolzen im Laufe der Zeit zu der heutigen Form, die den

Wert der frühen Stunden für Arbeit und Erfolg hervorhebt 

Ursprung : „Reden ist Silber, Schweigen ist Gold“
liegt wahrscheinlich im Orient und ist auch den alten Römern bekannt gewesen, wobei

die genaue Herkunft unklar ist. Die früheste deutsche Aufzeichnung findet sich bei
Johann Gottfried Herder (1792), der es als eine Weisheit aus dem Osten zitierte, die
besagt, dass Worte Wert (Silber) haben, aber Schweigen in der richtigen Situation noch

wertvoller (Gold) ist 

Ursprung : „Hochmut kommt vor dem Fall“ 
liegt in der Bibel, genauer im Buch der Sprüche Salomos (16,18), wo es heißt: „Hoffart

kommt vor dem Sturz und Hochmut kommt vor dem Fall“, was davor warnt, dass
Selbstüberschätzung und Arroganz zum Scheitern führen. Diese Weisheit, die zur Demut
mahnt, ist tief in der jüdischen und christlichen Tradition verwurzelt und hat sich fest im

allgemeinen Sprachgebrauch etabliert 

Ursprung : „Wer zuerst kommt, mahlt zuerst“
stammt aus dem Mittelalter und war ein Rechtsprinzip, das die Reihenfolge an den

Getreidemühlen regelte: Der Bauer, der als Erster mit seinem Korn ankam, durfte es auch
als Erster mahlen lassen, unabhängig von Stand oder Rang; dies wurde erstmals im

Sachsenspiegel (1220-1235) festgehalten und verhinderte Vordrängeln. Die Bedeutung ist
heute noch gültig: Wer zuerst da ist, wird zuerst bedient 

Der genaue Ursprung : „Lügen haben kurze Beine“
ist unbekannt, aber es ist seit dem Mittelalter im deutschen Sprachraum bekannt und
bedeutet, dass Lügen schnell entlarvt werden, weil man mit ihnen nicht weit kommt

– wie ein kurzbeiniger Mensch, der nicht schnell fliehen kann. Mögliche Erklärungen sind
die Vorstellung, dass Lügen wie kleine Kinder sind, die schnell fallen, oder die Metapher
eines kurzbeinigen Läufers, der leicht eingeholt wird. Es existieren ähnliche Sprichwörter

in anderen Sprachen, etwa „Les mensonges ont les jambes courtes“ (Französisch) 
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